
 

 
 
 
 
 
 
 
SSSS eid ihr mit Euren diesjährigen Leistungen zufrieden? Dann könnt Ihr Euch ja ausruhen wie das 
Känguruh auf dem obigen Foto. Eure Resultate sind zum größten Teil in den nachfolgend genannten 
Bestenlisten registriert. Diese könnt Ihr verbindlich bestellen bei Herbert Jähtzen. Kosten pro Exemplar: 
Badische Bestenliste - 15,00 DM, Kreis-Bestenliste - 5,00 DM, Gazellen-Bestenliste - 4,00 DM. 
 

WWWW as läuft volkslaufmäßig im kommenden Jahr in unserer Region?  
Die Termine: 27.01. Crosslauf in Kraichtal, 24.03. Biet-Lauf, 20.04. LTG Kämpfelbach,  
09.05. Wössingen, 28.06. CityLauf Pforzheim, 07.09. oder 21.09. TB Wilferdingen. 
 

DDDD ie deutschen Senioren-Meisterschaften II (ab 50 Jahre plus Lang-Staffel W/M 30/40) finden im 
nächsten Jahr vom 26.-28. Juli in Weinstadt (bei Waiblingen) statt. 
 
 

WWWW ie man sieht, hat die Industrie noch lange nicht alle Werbemöglichkeiten 
ausgeschöpft. Ob das Mädel allerdings  bei Nike schon einen Werbevertrag hat ist nicht 
bekannt. Ein Blickfang ist es auf jeden Fall. 
 

LLLL    etzte Meldung: Bei den deutschen Marathon-Meisterschaften (innerhalb des Frankfurt-Marathon) 
wurde Eddy Schlenker am vergangenen Sonntag mit 2:45:26 Stunden deutscher Meister und ebenfalls 
Sieger der M 55 des "Euro-Marathon". Harald Schelske konnte seine Leistung von Karlsruhe mit 3:33:20 
bestätigen und Axel Fuchs lief nach 4:04:33 in Köln (07.10.) nun 3:50:20 Stunden in Frankfurt. 

____________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

06. November Stammtisch   im IL CAVALLO ab 20.00 Uhr 
 

23. November Mitgliederversammlung im IL CAVALLO um 19.00 Uhr 
 

01. Dezember Weihnachtsfeier  Rest. "Sternenschanz" um 19.00 Uhr 
_________________________________________________________________________________________ 

 

Lauf des Monats 
 

24.11. Cross-Läufe in Malsch,�auf der Originalstrecke der BW-Cross-Meisterschaften 2002 � 
4 km, zwei Runden (Frauen, Männer, Senioren/innen - 10er-Wertung -) Start: 13.40 Uhr 
8 km, vier Runden  (Männer, "Elite"-Senioren - 10er-Wertung -) Start: 14.15 Uhr 
Kinder, 12 + 13 Jahre: 2.000 m, Start: 13.20 Uhr - neun Jahre: 1.000 m, Start: 13.10 Uhr 

  Sammel-Meldung: bis zum 20. November an Sven Wächter 
_________________________________________________________________________________________ 

 
 

Volks- / Straßenlauf - Termine 
 

01.11. 10 km auf dem "Hockenheimring" / K, eine kleine + eine "Grand-Prix-Runde"    Start: 10.10 Uhr 
03.11. 5 km / 10 km in Ötigheim / K, flacher Rundkurs       Start: 14.50 / 15.00 Uhr 
03.11. Herbstwaldlauf in Engelsbrand, K, Strecken von 3,340 km bis 7,680 km            Start: ab 13.45 Uhr 
04.11. 8 km-Berglauf in Hechingen, 365 Höhenmeter, Ziel in der Hohenzollernburg    Start: 10.00 Uhr 
10.11. 7,8 km in St. Martin, sechs Runden Spektakel, lebende Gans für Sieger/in    Start: 13.30 Uhr 
11.11. 5 km / 10 km, K, in Langensteinbach, sehr anspruchsvoll      Start: 09.45 / 10.40 Uhr 
17.11. Kalmit-Berglauf, 8,1 km mit 505 Höhenmeter, 95 % Asphaltstrecke     Start: 14.30 Uhr 
18.11. 9,7 km in Karlsruhe, drei Runden, Start und Ziel im Wildparkstadion     Start: 10.30 Uhr 
01.12. 5 km, 10 km, 21,1 km°, (°letztes Jahr 111 im Ziel), K, Wendepunktstrecke       Start: ab 13.30 Uhr 
 

 K = plus Kinderläufe / * = vermessen (bestenlistentauglich) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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