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    TeamTeamTeamTeam    ----    DMDMDMDM                                EssenEssenEssenEssen                                                TscheTscheTscheTschennnnstochaustochaustochaustochau    
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

BBBB ei der Team-DM in Essen konnten Marisa 
Hörner und Lidia Zentner mit Ihren Kolleginnen 
der StG Baden-Baden/Gazelle die deutsche 
Meisterschaft der W60 gewinnen. Auf den Plät-
zen landeten die Teams aus Hamburg, Berlin 
und Krefeld. Auf dem Wettkampfprogramm 
standen: 100 m, Kugelstoßen, 3.000 Meter (Ma-
risa und Lidia), Weitsprung  und die 4 x 100 
Meter-Staffel mit Lidia als Schlussläuferin. 
 

FFFF ünf „Gazellen (Lidia Zentner, Bernd Gusmi-
ni, Sven Wächter, Michael Witt und Herbert 
Jähtzen) folgten der Einladung zur „25. Zlota 
Mila“ nach Tschenstochau. Die Gastgeber boten 
einen tollen Aufenthalt mit Besuchen in einem 
Salzbergwerk (Mittagessen in 135 Meter Tiefe), 
„Jasna Gora“ (Heimat der „Schwarzen Madon-
na“), Besuch des WM-Volleyballspiels Deutsch-
land - Russland in Kattowitz und zum Essen gab 
es viele polnische Spezialitäten. Bei der „Zlota 
Mila“ (3,2 km) lief Lidia auf Rang zwei und 
Sven wurde Dritter. Einen Tag später absolvierte 
Michael zudem noch den „City Cross“, bei dem 
PKWs und Reifenstapel überquert werden muss-
ten. Des Weiteren bot der Parcours (7 km, drei 
Runden) rund 100 Treppenstufen und das Durch-
laufen eines Gelenkbusses an. 
 

BBBB    eim „Mont Blanc Marathon“ fand die so 
genannte Skyrunning - WM statt. Mit dabei die 
„Gazelle“ Jochen Laub, der nach 5:44:51 Stun-
den im ersten Drittel der total 2.167 Finisher die 
42,2 km mit 1.490 Höhenmeter meisterte. 
 

AAAA propos Marathon, in Karlsruhe finishte Ha-
rald Schelske nach 4:08:20 Stunden. Die 21,1 
Kilometer absolvierten Dagmar Rübenacker 
(1:42:43), Michael Armbruster (1:28:27), Jochen 
Laub (1:28:55) und Cem Arslan (1:39:23 Std.). 
    

AAAA aus Nina Schäfer wurde Nina Schuler, sie hat 
geheiratet. Die „Gazellen“ gratulieren herzlich! 
________________________________________________________________________ 

Termin Termin Termin Termin ----    VorschauVorschauVorschauVorschau    
    

18. Oktober 14 -    „ Gazellen“ Wanderung 
 

17. Januar 15 -       „Gazellen“ Winterfeier  
 

20. Februar 15 -    Mitgliederversammlung 
 

18. April 15 -    Langstrecken - KM / Plötzer 
________________________________________________________________________ 
 

MeisterschaftenMeisterschaftenMeisterschaftenMeisterschaften    
 

16.11. BW - Waldlauf (alle Klassen ab U16) 
 Riederich / Württemberg 
 

Meldeschluss: 31. Oktober         bei Sven Wächter 
________________________________________________________________________ 
    

StStStStadion adion adion adion ----    MeetingsMeetingsMeetingsMeetings    
    

11.10. Königsbach    12.10. Stuttgart 
________________________________________________________________________ 
 

Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?    
 

03.10. 10 km, Wiernsheim            10.30 Uhr 
04.10. 10 km, Karlsruhe-Durlach       16.00 Uhr 
05.10. 25 km, Hildrizhausen            09.30 Uhr 
05.10. 10 km*, Heilbronn            11.00 Uhr 
12.10. 10 km*, Karlsruhe (LSG)        10.00 Uhr 
18.10. 10 km, KA- Rüppurr            14.30 Uhr 
19.10. 10 km, Wiesloch            09.40 Uhr 
26.10. 10 km, Berghausen            10.00 Uhr 
01.11. 10 km*, Hockenheim            10.20 Uhr 
08.11. Cross, Huchenfeld       ab 11.30 Uhr 
08.11 10 km, Ötigheim            14.35 Uhr 
09.11. 10 km, Karlsbad            11.15 Uhr 
 

*   - vermessen (bestenlistentauglich) - 
________________________________________________________________________ 
    

WWWW as / wer lief sonst noch im September? Ka-
rin Cronenberg (10 km), Clemens Hünerberg 
(Stadion), Peter Schultz (Stadion), Dieter 
Wunsch (5 km), sowie Bernd Gusmini, Michael 
Witt und Herbert Jähtzen (3,2 km).  
 

Schluss ●, Axel-Wolfgang Fuchs finishte beim 
Berlin-Marathon nach 4:26:24 Stunden, womit 
man 2014 in Berlin im Mittelfeld platziert ist. 
_________________________________________________________________________    
 


