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Unser Quartett in SindelfingenUnser Quartett in SindelfingenUnser Quartett in SindelfingenUnser Quartett in Sindelfingen    
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BBBB ei den Baden-Württembergischen Hallen-
Meisterschaften der Senioren/innen im Sindel-
finger Glaspalast waren gleich vier „Gazellen“ 
am Start. Ihren ersten Start in unseren Farben 
und ebenso als „Seniorin“ absolvierte Kathrin 
Drüssler. Über 400 Meter standen am Ende 
73,66 Sekunden zu Buche. Dafür gab es Gold. 
Der Neuzugang in der M 65, Peter Schultz ab-
solvierte innerhalb von viereinhalb Stunden drei 
Disziplinen. Zunächst die 800 Meter, die er als 
BW-Meister in 2:40,48 Minuten beendete und 
nur 45 Minuten später die 200 Meter, dort lief er 
mit 30,09 Sekunden auf den Silberrang.  Nach 
einer dreistündigen Pause nahm Peter Schultz 
dann noch die 400 Meter in Angriff. Mit Erfolg, 
denn nach 67,75 Sekunden hatte er den zweiten 
BW-Titel auf der Habenseite. Auch Martin Dölz 
läuft nun in der M65, er beschränkte sich auf die 
800 Meter, die er in zufrieden stellenden 3:02,88 
Minuten meistere. Und nicht zuletzt lief Lidia 
Zentner über die 800 Meter mit 2:38,38 Minuten 
die tagessschnellste Zeit aller Seniorinnen. Ihren 
eigenen deutschen Rekord verbesserte sie dabei 
um fast fünf Sekunden und gleichzeitig verfehlte 
sie den Weltrekord um lediglich 0,71 Sekunden. 
 

VVVV     or Sindelfingen war Lidia Zentner in Fürth 
über 3.000 Meter am Start. Mit 11:16,54 Minu-
ten verfehlte sie dabei scheinbar den Weltrekord 
(11:16,5) der US-Amerikanerin Kathrin Martin. 
Zwischenzeitlich kam aber von der Statistikerin 
des WMA (World Masters Athletics), Sandy 
Pashkin die verbindliche Aussage, dass die 
11:16,5 handgestoppt wurden. Das heißt Lidias 
elektronisch gestoppte Zeit wird im Vergleich 
um 0,14 Sekunden besser gewertet und somit hat 
sie den Weltrekord um 0,1 Sekunden unterboten. 
________________________________________________________________________ 

 

BBBB ei unserer Winterfeier am 11. Januar im 
„Braustüble“ vergnügten sich erneut 33 Perso-
nen, davon 26 „Gazellen“, insbesondere beim 
„Wichteln“. DANKE für die Kuchenspenden. 
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07.07.07.07.     FebruarFebruarFebruarFebruar    
Mitglieder - Versammlung 
19.00 Uhr    
im Lamm  in Ispringen    
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MeisterschaftenMeisterschaftenMeisterschaftenMeisterschaften    
 

01. / 02.03. DM Senioren Halle (ab 35 Jahre) 
        Erfurt / Thüringen 

  ►  Qualifikation erforderlich  ◄ 
 

Meldeschluss: 07. Februar            bei H. Jähtzen 
____________________________________________________ 

 

15.03. Kreis - Crosslauf, Kieselbronn 
 

Meldeschluss: 07. März            bei Sven Wächter 
________________________________________________________________________ 
 

Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?    
 

09.02. 20 km, Rheinzabern             10.05 Uhr 
02.03. 10 km, 20 km, Hördt        ab 09.20 Uhr 
09.03. 10 km* / 21,1 km, Rastatt    10.00 / 09.45 
09.03. 21,1* / 42,2*, Kandel             10.00 Uhr 
16.03. 15 km, KA-Rüppurr             09.30 Uhr 
22.03. 10 km*, Calw              16.00 Uhr 
29.03. 10 km, Hemsbach             15.45 Uhr 
05.04. 10.000 m KM, Königsbach       16.00 Uhr 
06.04. 11,5 km, Mühlhausen        ab 10.00 Uhr 
06.04. 10 km, Stutensee-Blankenloch 11.00 Uhr 
06.04. 10 km  / 21 km, Straubenhardt 11.50 Uhr 
12.04. 10 km*, Bad Liebenzell             16.30 Uhr 
12.04. 10*/21,1 km*, Maximiliansau  16.00 Uhr 
 

*   - vermessen (bestenlistentauglich) - 
________________________________________________________________________ 


