U nser Verein wird in diesem Jahr 20. Seit
dem 13. November 1993 gibt es die
JGazalart Rlska/hdRiarg inigue

16. November - 20 Jahre ,,Gazelle*

Beraits.am
27. Juli: Gazellen - Grillfest

L. idia zentner ist lauferisch in eine neue
Dimension vorgestof3en. Am 12. Juni stellte
sie in Calw Uber 1.500 Meter mit 5:15,94
Minuten einen neuen Europa-Rekord in ihrer
Klasse auf. Den alten Rekord unterbot Lidia
Zentner um 0,14 Sekunden, den 17 Jahre alten
deutschen Rekord um fast zehn Sekunden.

D agmar Rubenacker ist wieder da! Als hatte
sie nie pausiert, lief sie beim Ettlinger
Altstadtlauf (973 Teilnehmer/innen) die 10
Kilometer in 44:09 Minuten. Fazit = Platz
zwei der W 45 und insgesamt Rang neun
unter den 303 Lauferinnen. Glickwunsch!

A xel-Wolfgang Fuchs war wieder auf Ultra-
Tour. Beim 80(!) Kilometer-Lauf in Karlsruhe
lief er am 22./ 23. Juni 10:03:29 Stunden.

STADION-MEETINGS

03.07.Pfungstadt 24.07.Besigheim
07.08.Pfungstadt09.08.Stuttgart / Festwiese
30.08.Eisenberg (Meile) 31.08.Flein
04.09.Pfungstadt 06.09.Plochingen

MEISTERSCHAFTEN
20./21.07. Kreis - Einzel, » Niefern!!!

Meldeschluss: 12. Juli

alle Klassen, Laufe bis 1 500
bei Sven Wachter

24.08.

Meldeschluss: 02. August

DM SeniorenlLangstaffel
Zella-Mehlis, Thiringen

Frauen =4 x400 m, 3 x 800 m
Manner =4 x 400 m, 3 x 1.000 m

bei H. Jahtzen

WAS LAUFT SONST NOCH?

13.07.
14.07.
14.07.
20.07.
21.07.
21.07.
26.07.
03.08.
07.08.
17.08.
18.08.
30.08.
31.08.
31.08.
01.09.
01.09.
08.09.

10 km, Bretten, 19.00 Uhr
10 km*, Stutensee-Biichig ab 09.00
8,2 km, Speyer ab 11.30 Uhr
21,1 km, Bihlertal 17.00 Uhr
10/ 42,2 km, Buhlertal ab 08.00 Uhr
10 /21,1 km, Ubstadt-Weiher ab 09.00
11,11 km, Grinwettersbach 19.00 Uhr
25 km, Bellheim 19.00 Uhr
Stundenlauf, KA-Ruppurr 18.00 Uhr

21,1 km, Ettlingen 17.00 Uhr
10*/ 21,1 km*, Hambriicken  09.00
10 km*, Herxheim 19.30 Uhr
7,2 km, Ludwigshafen 18.Uhr

10 km*, MA-Rheinau 17.00 Uhr
10 km*, Karlsdorf-Neuthard 09.30

10/ 21,1 km, Rilzheim ab 09.00 Uhr
10 km*/21,1 km*, St. Leon-Rot 09.45

- * yermessen, bestenlistentauglich -




