A xel Fuchs wiirde sagen ,man braucht
Weitblick®. Den haben wir, denn wenn es acht
Wochen vor Weihnachten in Pforzheim schon
schneit, dann denken wir bereits an Ostern.
Trainingslager in Milano Marittima an der Adria
im Hotel ,Apollo“ ist vom 28. Mairz
(Griindonnerstag) bis 06. April (Osterferien)
wieder angesagt. Dort betragt die
,Wassertemperatur momentan 20 bis 23 Grad.
Die Konditionen sind die gleichen wie in diesem
Jahr, das heiit pro Tag und Person 42,00 €
(abztiglich Vereinszuschuss) mit Vollpension im
Doppelzimmer. Anmeldungen bei Lidia Zentner,
bei der es auch alle Informationen zum Hotel
,»Apollo“ und zum Trainingsprogramm gibt.

A propos Training. Ab 10.11. findet unser
Tempodauerlauf wieder jeden Samstag um 14.00
Uhr auf dem ,,Pl6tzer” in Konigsbach statt und
das Hallentraining beginnt am 21. November.
Einlass besteht nur fiir diejenigen, die sich bis
Ende September verbindlich angemeldet haben.

D ic Saison ist gelaufen. Aus Sicht der
,Gazellen® lautet das Fazit, es sind erneut fiinf
weibliche und zehn miénnliche ,,Gazellen® mit
insgesamt rund 40 Ergebnissen in der Badischen
Bestenliste 2012 vertreten. Dies sind Marisa
Horer, Steffi Fischer, Jola Ketterer, Gaby
Schwan, Lidia Zentner, Martin Doélz, Axel-
Wolfgang Fuchs, Clemens Hiinerberg, Werner
Koch, Fritz Miiller, Harald Schelske, Peter
Schultz, Otto Schwab, Uwe Vischer und Michael
Witt. Dazu kommt die 4 x 400 m Staffel der M
60 mit Miiller, Jahtzen, Hiinerberg und Schultz.

S ven Wichter ist unter der Haube. Am 22.
September hat er seiner Andrea in Karlsruhe das
Ja-Wort gegeben. Herzlichen Gliickwunsch.

C hristiane Fischer, unsere ,,Aullenstelle in
Kapstadt™ ist am 03. Oktober zum zweiten Mal
Mutter geworden. ,,Karlotta® heifit die Kleine.
Glickwiinsche auch nach Siidafrika.

06. NOVEMBER
Stammtisch, ab 20.00 Uhr

Im LAMM in Ispringen

MEISTERSCHAFTEN

20.01.13 BW-Senioren-Halle, Sindelfingen
Meldeschluss: 04. Januar bei Sven Wdichter

TERMIN-VORSCHAU

12.01.13 ,,Gazellen“-Winterfeier
15.02.13 Mitgliederversammlung (?)
Juni 2013 Giiste aus Tschenstochau

WAS LAUFT SONST NOCH?

01.11. 10 km*, Hockenheimring 10.20 Uhr
03.11. 10 km, Otigheim 14,35 Uhr
04.11. 9,9 km, KSC-Lauf 11.20 Uhr

10.11. Crosslidufe in Huchenfeld ab 11.00 Uhr
11.11. 10 km, Karlsbad 11.11 Uhr
17.11. 8,1 km, 505 HM, Maikammer 14.30 Uhr
25.11. Crosslaufe in Lauterbourg ab 13.30 Uhr
02.12. 10 km, Bad Schénborn 10.15 Uhr

* - vermessen (bestenlistentauglich) -




