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RRRR und 1.000 Leichtathleten kämpften Mitte 

Februar in Erfurt bei den 10. Hallen-

Meisterschaften der Senioren/innen um Titel und 

Medaillen. Mit dabei, Marisa Hörner, Gaby 

Schwan und Lidia Zentner. Wegen einer starken 

Erkältung musste die zweifache Titelverteidige-

rin Lidia Zentner auf ihre Starts verzichten. 
 

MMMM arisa Hörner konnte Lidia Zentner jedoch 

über 800 Meter würdig vertreten. Mit Roswita 

Schlachte (LG Hannover) war zwar die Vize-

meisterin des letzen Jahres am Start, doch Mari-

sa Hörner hatte am Ende das stärkere Finish. Mit 

2:48,71 Minuten konnte die „Gazelle“ ihren 

ersten deutschen Meister-Titel feiern. 
 

DDDD urch den Verzicht von Lidia Zentner hatte 

auch Gaby Schwan über 3.000 Meter plötzlich 

eine Medaillenchance. Sie kämpfte sehr lange 

um Bronze - gegen Roswita Schlachte. Am Ende 

reichte die Kraft nicht ganz. Jedoch war Gaby 

Schwan als Viertplazierte nicht unzufrieden. Mit 

12:46,68 Minuten war sie nämlich zehn Sekun-

den schneller als im Jahr 2010. 
 

WWWW olfgang Wessinger hat als einzige „Gazelle„ 

die Winterlaufserie in Rheinzabern absolviert. 

Zu Buche stehen für ihn: 10 km - 49:08 min, 15 

km - 1:14:36 Std. und 20 km - 1:36:36 Std. Nach 

der These des Veranstalters kann Wolfgang 

Wessinger nun ein Resultat von 3:40:20 Std. (10 

km, 15 km & 20 km) beim Marathon erreichen. 
 

► SSSS chlechte Nachrichten für Senioren-

Leichtathleten/innen. Der Verbandsrat des 

DLV hat beschlossen, dass ab 2012 die Alters-

klassen W/M 30 und W/M 35 bei deutschen 

Meisterschaften gestrichen werden. Folglich 

ist man als Leichtathlet künftig erst ab 40 Jah-

ren bei einer deutschen Senioren-Meisterschaft 

startberechtigt und die 30 - 39-jährigen müssen 

sich in der so genannten Hauptklasse messen. 
________________________________________________________________________ 
 

BBBB aden TV zeigt demnächst einen Werbespot 

von „Orthopädieschuhtechnik Klaus Harrer“ aus 

Karlsruhe, indem auch Lidia Zentner vorkommt. 
________________________________________________________________________ 
 

08080808. . . . März März März März     ----        Faschingsdienstag !!! 

Stammtisch, ab 20.00 Uhr    
           im Lamm  in Ispringen 
________________________________________________________________________ 
 

MeisterschaftenMeisterschaftenMeisterschaftenMeisterschaften    
 

26.03. Kreis -Waldlauf, Neulingen-Göbrichen 

alle Klassen, ab 13.00 Uhr 
 

Meldeschluss:18. März             bei Sven Wächter 
 

______________________________________________ 

 

09.04.   Kreis – 5.000 m, Pforzheim (LC 80) 

  Jugend / Schüler – 3.000 m / 2.000 m 
 

Meldeschluss: 01. April            bei Sven Wächter 
________________________________________________________________________ 
 

Stadion Stadion Stadion Stadion ---- Meetings Meetings Meetings Meetings    
 

16.04. Königsbach            04.05. Pfungstadt 

08.05. Rastatt              15.05. Pforzheim 

22.05. Rastatt             25.05. Pfungstadt 

02.06. Bönnigheim 18.06. Edenkoben / Senioren 
________________________________________________________________________ 
 

Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?Was läuft sonst noch?    
 

06.03. 10 km / 20 km, Hördt  10.00 / 10.15 Uhr 

13.03. 10 km* / 21,1 km, Rastatt   10.00 / 09.45 

13.03. 21,1 km* / 42,2 km*,  Kandel 10.00 Uhr 

20.03. 15 km, KA-Rüppurr,           09.30 Uhr 

02.04. 10 km*, Calw, vier Runden     16.30 Uhr 

 ACHTUNG - Lauf ist in Bad Liebenzell 

03.04. 10 km, ST-Blankenloch      ab 10.30 Uhr 

09.04. 10 km*, MA-Sandhofen          15.30 Uhr 

10.04. 10 km, Illingen            13.15 Uhr 

10.04. 10 / 21,1 km, Conweiler     11.15 / 11.30 

 TEUER, z. B.  HM - 16 €,   Rastatt - 7 € 

10.04. 11,5 km, Mühlhausen    ??? 

10.04. 21,1 km, 320 HM, Heidelberg 09.15 Uhr 
 

*  - vermessen (bestenlistentauglich) - 
________________________________________________________________________ 

 


