A llen ,,Gazellen” ein frohes Weihnachtsfest.
Und fiir 2010 alles Gute, Gesundheit und
weiterhin viel Freude am Laufsport.

T T . Gazellen” wechseln 2010 in eine neue
Altersklasse. In alphabetischer Reihenfolge sind
das: Giinter Benz, Klaus Harrer, Herbert Jihtzen,
Carmine Molinaro, Ingo Schiedt, Ralf Seifert,
Reimund Teuscher, Uwe Vischer und Wolfgang
Wessinger. Sowie Dominik und Marco Schiipf,
die von Schiiler B zu Schiiler A wechseln.

12. JANUAR
Stammtisch, ab 20.00 Uhr

im LAMM in Ispringen

MEISTERSCHAFTEN
17.01. BW - Halle*, B-Jugend
Sindelfingen

Meldeschluss: 02. Januar bei Sven Wiichter

23./24.01. BW - Halle*, HK und A-Jugend
Karlsruhe

Meldeschluss: 08. Januar bei Sven Wiichter

29.01. BW Senioren-Halle
Sindelfingen, ab W/M 30
200 m, 400 m, 800 m, 3.000 m

Meldeschluss:15. Januar bei Sven Wiichter

13./14.02. DM Senioren-Halle*
Sindelfingen, W/M 30 - W/M 75
200 m, 400 m, 800 m, 3.000 m

Meldeschluss: 25. Januar  bei Herbert Jihtzen

14.02. BW - Cross, Neidlingen
WHK /MHK, w / m Jugend A + B

Meldeschluss: 29. Januar bei Sven Wiichter
* - Qualifikation erforderlich -

WAS LAUFT SONST NOCH?

31.12. Forchheim, 10 km 14.00 Uhr
31.12. 5.5km/ 11,11 km, S-Weilimdorf
13.00/ 14.30 Uhr

31.12. 11,2 km, Bietigheim 14.30 Uhr
06.01. 10 km, Dielheim 09.30 Uhr
10.01. 15 km, Rheinzabern 10.05 Uhr

31.01. 10 km, teils Cross, Kraichtal 10.00 Uhr
07.02. 20 km, Rheinzabern 10.05 Uhr




