¥ PDFMAILER DE

i CRzellen:

SEIT 1993

Kostenfrei und werbegesponsert PDF drucken und direkt per E-Mail
versenden >Test it free www.pdfmailer.de

) S S
=Gozerie>

05/06

KONIGSBACHER MEILE

sponsored by

. Samstag, 27. Mai 2006

2. ab17.15 Uhr _

Plane von

3

Gozelle

02. MAI 20.00 Uhr
> 3. Besprechung ,, Kénigsbacher Meile*

im ROMANTICA inKonigsbach
ab 20.00 Uhr

| Stammtisch,

I m letzten Jahr haben vide ,Gazellen" enen
Sachpreis fir die , Kénigsbacher Meile’ gespen-
det. Es wére prima, wenn erneut jede , Gazelle'
lediglich einen einzigen Sachpreis organisiert.

K uchenspenden und Helfer/innen werden noch
fir die Konigsbacher Meile gesucht. Beim
nachsten Stammtisch liegt eine Kuchenliste aus.
Helfer/innen (Kiche und Strecke) melden sich
per E-Mail gazelle50@aol.com / 07232 -1 31 84.

G ent doch! In der Saison 2006 sind schon 17
»Gazellen" ein-, oder mehrmals gestartet.

C nhristiane Fischer feierte als Gesamtsechste
(von 110 Frauen) beim Osterlauf in Rheinzabern
Uber 10 km mit 40:03 Minuten ihr Gazellen-
Debit. Ebenfalls in Rheinzabern Lidia Zentner,
die bei ihrem ersten ernsthaften 10er in diesem
Jahr als Gesamtvierte gleich 38:18 Minuten lief.
Auf Marathontour waren Harald Schelske in
Freiburg (3:36:14 Std.), sowie Axel Fuchs in
Kanded (3:41:49 Std.) und Weinstral3e (4:01:36
Std.). In die Saison gestartet sind auch Peter
Lederer in Rastatt (10 km, 38:49), Conweller
(9,7 km?, 38:12), Maximilainsau (10 km, 39:51),
Ralf Seifert in Eisenberg (10 km, 42:22 min), LC
80 (10.000m, 42:58 min) und Neureut (5 km,
20:03 min), Uwe Vischer in Rastatt (10 km,
42:46), Rolf Leyendecker (LC 80, 3.000 m, Ku-
gel und Speer), Fritz Mller (LC 80, 3.000 m),
Tino Zink (Conweiler, 9,7 km?), Wolfgang Wes-
singer in Kandel (21,1 km, 1:40:29), Gert Som-
mer und Ingo Schiedt (Conweiler, 20,6 km?).

A b sofort werden vom Verein die Startgelder
fur alle vermessenen 10 km - Stral3enlaufe, so-
wie fur alle Stadionwettkdmpfe Ubernommen.
Erstattung nur gegen Quittung des V eranstalters!

MEISTERSCHAFTEN

10./11.06. Baden-Wr ttembergische
Sulz am Neckar, (ohne AK)

Meldeschluss: 24. Mai bei H. Jahtzen

18.06. Badische Senioren-Ber glauf
Kappelrodeck, 10,5 km, 905 HM
Meldeschluss: 01. Juni bei Sven Wachter

STADION - MEETINGS

30.04. Rastatt (RTV) 03.05. Pfungstadt
14.05. Pliezhausen 07.06. Calw-Stammheim
15.06. Rastatt (RTV/S) 23.06. Minchingen
23.06. Limburgerhof 01.07. Edenkoben (S)
05.07. Pfungstadt 12.07. Minchingen
02.08. Pfungstadt 14.08. Rastatt (RTV)
21.08. Rastatt (RTV) 26.08. Stuttgart*
01.09. Limburgerhof 06.09. Pfungstadt
01.10. Pforzheim 07.10. Kénigsbach
08.10. Stuttgart*

* Festwiese S nur Senioren/innen

WAS LAUFT SONST NOCH?

29.04. 7/14/ 22 km, Bad Bergzabern 16.10 Uhr
29.04. 10 km*, Illingen 16.00 Uhr
29.04. 5°/10/20km, Eppingen °14.00/ 15.00
30.04. 10 km, Landau 09.10 Uhr
06.05. 8,8889 km, Karlsruhe 15.00 Uhr
07.05. 10 km*, 21,1 km*, Rot 09.00/09.15 Uhr
07.05. 10 km*, Minchingen 11.40 Uhr
14.05. 7,5km/ 21,1 km, Offenburg 11.00/12.50
20.05. 10 km, Ersingen (LTG) 16.00 Uhr
20.05. 95km, 776 HM, Buhlertal  15.30 Uhr
20.05. 5km/10 km, Bad Wildbad ab 14.30 Uhr
21.05. 21,1km/42,2km, Leinfelden ab 9.00
21.05. 21,1 km/ 42,2 km, Heilbronn ab 09.00
25.05. 5km/ 10 km, Wéssingen ab 09.30 Uhr
27.05. 3. KONIGSBACHER MEILE
03.06. Mitternachtslauf in Krov,
mit am Start: 10 , Gazellen®

03.06. 5km, 10,7 km, Gondelsheim ab 16.00
05.06. 10 km, 21,1 km, Rilzheim  09.00 Uhr

* - vermessen (bestenlistentauglich) -




